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             O Ganoderma lucidum (Reishi, Ling Zhi) é cogumelo popular na Ásia sendo usado há mais de 4 mil anos como promotor da
saúde. Ele  é  hepatoprotetor, anti-hipertensivo, hipocolesterolêmico, anti-histamínico, imunomodulador, anti-fibrótico, anti-diabético,
analgésico, anti-viral,  anti-bacteriano, anti-angiogênico, antiinflamatório,  anti-radical livre,  anti-envelhecimento,  anti-ulcera  gástrica,
anti-tumoral, quimiopreventivo,  etc... Por todas  essas propriedades ele é chamado  “Cogumelo  da Imortalidade” , “Cogumelo  do
Imperador” ou “Cogumelo Divino”. Foi a Profa. Dra. Arailde Fontes que nos apresentou o Ganoderma quando relatou em Congresso
caso comovente de cura de câncer de pulmão refratário na família. A partir desta data, começamos procurar na literatura médica o que
poderia explicar tal relato.   
As células dos mamíferos  necessitam da produção  contínua e ininterrupta de ATP, trifosfato  de adenosina, para fabricar enzimas,
neurotransmissores cerebrais, anticorpos de defesa, hormônios e várias outras substâncias para manterem a vida do organismo e a
integridade do genoma. O ATP fabricado no protoplasma supre a célula como um todo, entretanto o ATP gerado no citoplasma pela via
Embeden-Meyerof (metabolismo anaeróbio – 2ATP / mol glicose) supre o núcleo da célula e o ATP gerado pela fosforilação oxidativa
mitocondrial (metabolismo aeróbio – 36 ATP / mol glicose) não supre o núcleo.
            Quando  células em algum lugar do  organismo entram em profundo  sofrimento (metais tóxicos, pesticidas, agrotóxicos,
aditivos alimentares, infecções por vírus, fungos, bactérias, excesso de ferro, excesso de cobre, flúor, parabeno dos cosméticos, fumo,
etc..) e atingem o “estado de quase morte” algumas realmente morrem e outras começam a se multiplicar para não morrer: câncer.
As  células  descartam  o  recente  mecanismo  da   fosforilação  oxidativa mitocondrial e  passam a  funcionar com o  antigo  ciclo  de
Embeden-Meyerof (fenótipo de Warburg), que supre ATP para os cromossomas e estes recebendo tal suprimento de energia iniciam o
processo  de divisão  mitótica, redentora da vida. Não  são  células malignas, são  células em sofrimento, células doentes, tentando
sobreviver, lutando para manter a integridade do seu genoma.
            O principal modo de fazer funcionar as mitocôndrias novamente é ativar o  complexo enzimático PDH (piruvato dehidrogenase)
o  qual abre as portas da fosforilação  oxidativa mitocondrial. Quando  isto  acontece as células neoplásicas param de se reproduzir,
começam a se diferenciar e entram em apoptose.  Pois bem, o Ganoderma lucidum possui triterpenóides e várias outras substâncias
que têm a importante e inesperada propriedade de ativar o complexo enzimático PDH e fazer funcionar novamente as mitocôndrias o
que provoca a parada da proliferação celular neoplásica. Isto explica a cura de muitos casos de tumores malignos, alguns considerados
refratários ao tratamento convencional.
            Somente há pouco tempo a medicina descobriu substâncias que ativam o  complexo PDH, e muitos trabalhos estão em
andamento com relatos muito promissores, “in vitro” ou em animais de experimentação sendo um dos modelos justamente células de
câncer de pulmão humano em cultura.
            Grande parte das  doenças  hereditárias  não  se manifesta quando  a função  mitocondrial está preservada. Quando  as
mitocôndrias começam a claudicar entra em ação a glicólise anaeróbia que envia ATP para o núcleo e propicia a expressão de genes
doentes que estavam silenciados e a doença se manifesta. A ingestão de Ganoderma atrasaria ou impediria a manifestação da doença.
È o Ganoderma como agente preventivo.  
            Cumpre salientar que os hábitos saudáveis de vida, como exercício, alimentação rica em frutas, verduras e legumes sem
agrotóxicos, alimentos com farinha integral e não refinada, pão de trigo integral e não pão branco, também atrasam ou impedem o
afloramento de doenças. 
            O Ganoderma lucidum (Reishi) aumenta a atividade não somente da PDH- piruvato dehidrogenase, mas também da succinato
dehidrogenase, malato  dehidrogenase, alfa-cetoglutarato  dehidrogenase e a atividade dos complexos  I e  II da cadeia de elétrons
mitocondrial ações que em conjunto aumentam a produção mitocondrial de grandes quantidades de ATP. O seu efeito imunomodulador
deve-se à riqueza em beta-glucana.
            Problemas: 1º - saber qual é o verdadeiro e 2º - elevado custo.
             Em resumo o Ganoderma lucidum devido à inusitada função de aumentar a produção de ATP mitocondrial produz efeitos
benéficos nas mais variadas doenças incluindo o câncer.
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